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Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

AILE ICI ILETISIM

ILETISIM

Aile, temel kisilik 6zelliklerinin kazanildig: ve iiyelerin birbirleriyle iliski kurmay1 6grendigi ilk yerdir.

Aile ig¢i iletisim konulu ¢aligmalarda ¢cogu zaman anne-babalarin ¢cocuklarina nasil davranmamasi ge-
rektigi konular anlatilir. Aile ici iletisim dendiginde esler arasi iletisim ve anne ve babanin ¢ocuklarla ileti-
simi akla gelmelidir. Anne babanin uyumu iyi ise, evde seviyeli bir iletisimleri varsa ( birbirine hakaret,
kiifiir, argo, bagirma vs igcermeyen) ¢ocukla iletisim de iyidir. Anne-baba arasindaki uyum bozulmus, ileti-
sim de kopuksa bu dogrudan ¢ocuk iletisimine yansir.
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ETKILI AILE ICI ILETISIMIN OLMAZSA OLMAZLARI !

Az Soyle Cok

Dinle

Insanlar genellikle birbirini dinleme degil de

B KENDINI SAVUNMA psikolojisine girerler. Hakli ¢ikmaya
. calismakla o kadar mesguldiirler ki karsi tarafi dinlemeden,

" | niyetinin ne olabilecegini diisiinmeden kars1 saldiriya gegerler.
Etkili iletisiminin olmazsa olmazi kisilerin birbirlerini dinle-
meleri ve art niyet aramamalaridir.

| Aile i¢inde de kendi dnyargilarimiz1 bir kenara birakip 6nce
dinlemeliyiz.

Gic¢ Yarisina Girme!

Insan dogas1 geregi hakli cikmayi sever.

Bazi konularda da hakhi-haksiz aramadan orta yolu bul-
mak, gii¢ yarisina girmemek gerekir.

Gerektiginde Oziir Dile!
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yetle yapmaz. Cogunlukla otorite baskisi ile yapar.
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Esler birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi gegmiste yasanan olumsuz tecriibeleri siirekli giindeme getirme-
melidir.
Konu ne kadar ilgili olursa olsun ‘Simdi ve Burada’ ya odaklanmak gerekir.

Gecmiste Yasananlar: Siirekli Giindeme Getirme!

Olumlu Ciimleler Kurmaya Cals!

Sen zaten hep bdylesin tarzi, elestiri, asagilama, hor gérme, emir verme ifadelerinin yerine yapict se-
kilde konusmaya ¢abalamak gerekir. Baz1 olaylar bizi 6fkelendirir, sabrimizi tagirabilir. Boyle durumlar-
da o anda konugsmamak, yapilacak konuyu 6tkemiz gecene kadar ertelemek gerekir.

" Haksiz Oldugun Zaman ‘Evet Hakhsin’ demeyi
_Ogren!
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Kosulsuz Sevgi

Esinizi veya ¢ocuklarinizi sadece sizin aileniz olduklari i¢in sevin.
Sevdiginizi de sik sik sOyleyin. Durduk yere sevdiginiz sOyleyin. Bir se-
bep olmadan, akliniza geldigi her zaman; yerli yersiz, zamanli zamansiz
...Sadece ¢ocugunuz basarili oldugu zamanlar ya da iyi bir is ¢ikardigin-
da degil! Her zaman . Dogum giinii, evlilik y1l donlimii , sevgililer giinii
gibi bahane aramadan, sebepsiz bir sekilde sevdigimiz sdylemek bize de
kendimizi iyi hissettirir.

Sabir!
sabir

Gerek esimiz gerekse ¢ocuklari-
miz bizim hosumuza gitmeyen bazi davranislar elbet yapacaklar-
dir. Hemen gemileri yakmadan, bagirip, sesinizi yiikseltmeden bi-
raz sakinlesin. Istenmeyen davranislara bir siire sabredin. Sabreder-
ken sadece bekleyin demiyorum. Bu davranistan hoslanmadiginiz
tavirsiz olarak sdyleyin ve diizelmeleri i¢in zaman taniyin.

Isbirligi

Yemek, sofra kurma ve kaldirma, ¢camasir yikama ve asma gibi
rutin yapilmasi gereken ev islerinde tiim ev halki olarak igbirligi
ve gorev paylagimi yapin. Her aile liyesinin o evde yapmasi gere-
ken standart sorumluluk ve gorevleri olsun. Tiim evin yiikiinii an-
nenin omuzlarina yiiklemek annenin kizgin, yorgun ve mutsuz ol-
masina yol agacagi gibi aile iletisimini bozan en biiyiik faktorler-
den biridir. Or: Baba salata yaparken, ¢ocuklar sofra kurulup kal-
dirilmasina yardim edebilir. Ya da baba disaridan alinmasi gere-
ken seyleri alir, cocuklar da bunlar1 yerlestirebilir. Herkes kendi
odasini toplar, kirlilerini sepete atar ve giin i¢cinde anneye destek saglarsa aile i¢cinde daha ¢ok huzur
saglanir. Bunlar1 yapmak sadece annenin isine gelmez. Ev islerine aktif katilan ¢ocugun 6zgiiven ve
sorumluluk bilincini gelistirmenin yaninda ait olma duygusunu da dolu dolu yasamasina katki saglar.
Kendi evlerinde misafir gibi yasayan higbir is yapmayan ‘AMAN SEN SADECE DERSLERINI CA-
LIS, BASKA BIRSEY ISTEMIYORUZ’ denilen ¢ocuklarm yeteri kadar hirsli ve ¢aliskan olamama-
larinin, amacsiz olmalarinin sebeplerinden biri de aileye aktif katiliminin olmamasidar.

Kiisme!

Eslerin birbirine kiismesi veya anne-babanin ¢ocuga kiisme-
si aile i¢cinde bazi kirilmalara yol agar. Bu kiismeler birkag saat
siirecegi gibi haftalarca aylarca siirdiigii de olabilmektedir. An-
ne-baba ve ¢ocuk ne yasanirsa yasansin birbirine sirtin1 don-
memeli, kiismemelidir. Baz1 goniil kirikliklari, darginliklar ki-
sileri birbirine kars1 sogutabilir. Icimizden konusmanin hig gel-
meyecegi, yliziine dahi bakmak istemedigimiz durumlar olabi-
lir. Irademizi kullanarak bu durumun iistesinden gelebiliriz.



Destek Al!

Anne, baba ve ya ¢ocuk gerektiginde aile iiyelerinden
veya yakin akrabalardan destek almayi, yardim istemeyi
bilmelidir. Ben tek basima her seyin iistesinden gelirim ta-
virlari kisinin kendisini yipratmaktan bagka bir ige yarama-
maktadir.

Danis-Fikir Al!

Ev i¢inde olan tiim konularla ilgili esler hem birbirle-
rinden hem de ¢ocuklarindan fikir almalidir. Aile i¢inde
alinan kararlar ortak alinmalidir. Anne— baba ¢ocuklari-
nin yaslarina gore aile i¢i karar alma durumlarinda aktif
katilimlarina izin vermelidirler. Bazi ailelerde bu durum
fazlaca abartildigi, cocugun evde anne— babasini yonetti-
gi durumlarla da karsilasilabilmektedir. Bu konuda aile
gereken dengeyi kurmak zorundadir.

)amisan dagi agmus
smayan diiz
sasmis.

Bol Ovgii!

Esler hem birbirlerini hem de ¢cocuklarimi bol bol 6vmelidir.
Fakat bu 6vgii yapay ve Oylesine, 6vmiis olmak i¢in 6vmek olma-
malidir. Samimi ve igten, yerli yerinde yapilmalidir. Baz1 anne—
babalar ¢cocuklarinin 6zgiiveni yerinde olmas: fikri ile yaptiklar
her davranista abartili bir sekilde 6verek alkislamaktadir. Bu da
yanlig bir tavirdir. Cocuk kendisinin alkislama gerektirecek bir
davranis yapip yapmadigin kestirebilecek durumdadir. Anne ba-
balar gergekten olumlu ve istenen davranislar sergiledikleri zaman
cocuklarin1 6vmelidirler.

Ogiit Verme-Akil Verme-Nasihat Verme

Saatlerce siiren, biktiran nasihatlerden uzak durmak
gerekir. Nasihat verirken bir olaya istinaden karsida-
kinin de fikirleri oldugunu unutmadan kisaca nasihat
verilmelidir. Nasihat verilen kisinin akli yokmus ve
ya akli ¢calismiyormus tavirlarindan uzak durulmali-
dir.

Akil verme durumunda ise kisi kendisine danigtigi
zamanlarda daha etkili olmalidir. Durduk yere akil
vermeye c¢aligsmak karsidakinin bilgi ve fikirlerini
hice saymak demektir.




