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| .Hedeflerinizi Dogru Belirleyin

(Cabsmaya baslamadan 6nce ulasilabilir ve oélciilebilir hedefler belirleyin.)

2.0Onceliklerinizi Tespit Edin

3.Her Sabah Giiniintizii Planlaym

4.Yapilmasi Gereken Her Is Icin Bir Zaman Sinr)
Belirleyin _

5. Arada Bir Mola Verin *;

6.Gununnzii Degerlendirin ve ertesi giine notlar

cikarin! QX}(

(Onemli: Guin icinde calismanizi engelleyen seyler ve ertesi giine daha

M‘

verimli olacagim distindiigiiniiz taktikleri yazin.)
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TEKNIGI ILE VERIMLI CALIS!

Vst GALISACAGIN DERSI BELIRLE

777, 25DAKIKA ALARMKUR CALIS

QD 5 DK MOLA VER




